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Rundschau-Podium ,Weihnachten versus Corona” — Die auBergewohnlichen Umstande wahrend der Corona-Pandemie
bedeuten schmerzhafte Einschrankungen, aber auch Chancen

VON DIANA HASS

Dieses Weihnachten ist anders, ganz
anders als gewohnt. Ausgiebige Be-
suche sind nicht moglich, gemeinsa-
mes Singen in den Gottesdiensten gibt
es nicht. Rituale und Geselligkeit fal-
len den Corona-Schutzmafinahmen
zum Opfer. Gerade in der unsiche-
ren Zeit ist das eine Herausforderung,
sagt Psychologe Stephan Griinewald.
~Weihnachten bringt auch Stabilitét
in den Alltag.” Etwas, das derzeit vie-
len fehlt. Die Pandemie fordert einen
Spagat - zwischen Schutz der Liebs-
ten und vertrauter Nahe. ,Weihnachten
ist ein Fest, an dem man den Néchsten
nahekommt, und gerade die will man
nicht gefdhrden®, verdeutlicht Griine-
wald den Zwiespalt.

Die aufSergewohnlichen Umstdn-
de wéahrend der Corona-Pandemie be-
deuten schmerzhafte Einschrankun-
gen, aber auch Chancen. Das wurde
beim ,Rundschau-Podium® zum The-
ma ,,Weihnachten versus Corona“ deut-
lich. Bei der Veranstaltungsreihe, die
von der Kreissparkasse Koln und der
Sparkasse Koln Bonn unterstiitzt wird,
beantworten Experten Leserfragen. Der
Kolner Stadtdechant Monsignore Ro-
bert Kleine, Diplom-Psychologe und
Bestsellerautor Griinewald und Profes-
sor Horst Kierdorf, Klinischer Direktor
der stadtischen Kliniken Koln, disku-
tierten in einem Livestream. Wegen der
Pandemie kann das ,Rundschau-Podi-
um® derzeit nur digital stattfinden.

Klar ist: Corona stellt auf den Kopf,
was zu Weihnachten gehort. Gemein-
schaft und Zuwendung spielen dem
Virus in die Karten. Es gibt aber auch
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einen anderen Aspekt. ,Paradoxerwei-
se ndhern wir uns jetzt dem Geist der
Weihnacht an®, sagt Griinewald. Denn
Weihnachten feiere auch das Proviso-
rium, mit der Geburt Christi in einem
Stall. Die Beschrdankungen boten Chan-
cen. Wie die, sich auf Wesentliches zu
besinnen. Mit wem mdochte man wirk-
lich zusammen feiern, wer ist nicht so
wichtig? Die Frage ,Was tut mir wirk-
lich gut?“ stellten sich laut Griinewald
viele in der Krise. In tiefenpsycholo-
gischen Interviews hat sein Marktfor-
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schungsinstitut Rheingold zur aktuel-
len Gemiitslage der Deutschen intensiv
geforscht. ,,Viele Menschen sind durch
Corona in eine Art Besinnungsphase
eingetreten®, so Griinewald.

Eine Innenschau, die sich Mitar-
beitende in der Pflege seit Mona-
ten kaum erlauben konnen. Thre Be-
lastung ist enorm. ,Viele gehen iiber
ihre Grenze hinaus®, betont Professor
Kierdorf. Sollte es dazu kommen, dass
nicht alle Covid-Patienten behandelt
werden konnen und eine Triage erfor-

derlich wird, stiinde das Personal zu-
sitzlich unter starkem emotionalem
Druck. Umso wichtiger scheint es, dass
die Biirger bereit sind, Einschrankun-
gen und Auflagen zu befolgen.

Doch es besteht die Gefahr des Er-
miidungseffekts. Das glaubt zumin-
dest Griinewald, der auch die nord-
rhein-westfdlische Landesregierung
berit. ,Wir konnen nicht neun Mona-
telang den Leuten sagen, dass die Lage
brandgefahrlich ist®, warnt er. Statt-
dessen miisse eine stiarkere Rhythmik
gefunden werden - mit Lockerungen
und Freiheiten im Sommer und stér-
keren Warnungen, wenn der Winter
kommt. Im Friihjahr habe die Solida-
ritdt wunderbar funktioniert. Doch
die Lebenswirklichkeit der Menschen
im Lockdown sei sehr unterschied-
lich. Wahrend finanziell Abgesicherte
Entschleunigung und MufSe geniefSen
konnten, erlebten andere existenzi-
elle Verunsicherung, riumliche Enge
oder Uberforderung. ,,Corona ist kein
Gleichmacher®, sagt Griinewald.

Umso wichtiger scheint deshalb ein
Hoffnungsschimmer. Fiir Christen be-
steht er auch in der frohen Botschaft
der Geburt Jesu. Trotz Ubertragungen
via TV, Radio und sozialer Medien hal-
ten die Kirchen im Corona-Jahr an den
Gottesdiensten fest. ,,Ich hoffe, dass je-
der, der mochte, in einen Gottesdienst
kommen kann®, unterstreicht Monsi-
gnore Kleine. Die Angebote sind jedoch
maéchtig ausgediinnt. Wahrend zum
Beispiel normalerweise an die 4500
Leute bei der Christmette im Dom da-
bei sind, werden Heiligabend nun nur
jeweils 250 Pldtze in vier Messen verge-
ben. Fehlende Gemeinschaftserlebnis-
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se konnen gerade Menschen, die alleine
stehen, zu Weihnachten arg zusetzen.
,Viele sind allein. Fiir sie wird dieses
Weihnachten vielleicht noch einsa-
mer®, warnt Kleine. Sein Appell: ,Je-
der sollte versuchen, fiir einen anderen
ein Segen zu sein. Da gibt es ein gro-
Ses Potenzial gerade im Corona-Jahr.”
Den ,,Zauber des Glaubens” und die
sKraft der Kirche“ gerade zur Weih-
nachtszeit sieht auch der Psycholo-
ge Griinewald als wichtige Grundfes-
te. Er bedauert, ebenso wie ein Leser
beim ,Rundschau-Podium®, dass das
gemeinsame Singen nicht stattfindet.
»,Das schafft erhabene Gefiihle, da spiirt
jeder Gottesndhe®, so Griinewald.

Paradoxerweise ndhern
wir uns jetzt dem Geist
der Weihnacht an.

Stephan Griinewald,
Psychologe

Doch die christliche VerheifSung
des Weihnachtsfestes, dass ein Ret-
ter geboren sei, kann aus Sicht des
Psychologen durchaus auf den Impf-
stoff iibertragen werden. Gewisser-
mafSen am ,dritten Weihnachtstag®,
am 27. Dezember, sollen die Impfun-
gen beginnen. ,Wir sind in Koln sehr
gut vorbereitet auf die Impfung®, fin-
det Klinikdirektor Kierdorf. Dennoch
dampft er zu hohe Erwartungen: ,,Dass
wir 60 Prozent der Deutschen inner-
halb des ersten Quartals 2021 impfen,
ist eher unrealistisch.”

Das Video ist abrufbar unter
www.rundschau-online.de/podium
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als Tragerin von Senioren- und Krankenhdusern
wunscht allen ein

frohes und gesegnetes Weihnachtsfest

Seniorenhaus St. Maria, St. Anna, Heilige Drei Konige,
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und Auxilia Ambulante Pflege
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